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Abstract：GPS technology has become a common way to evaluate sports activity. Many 
studies have shown reliability of the measurement. In this study, we used a GPS devise 
to determine the sprint activity of middle-aged and older adults during a soccer game. 
Surprisingly the total distance of the run was not different to results demonstreted in prior 
studies. The biggest changes in sprint activity to elite players was the amount of high 
intensity running. These results confirm that the lack of sprint ability is important to keep 
middle-aged and older adults performance than endurance.
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機器としてFieldWiz（UNA Sports Medicine, 
UK）を使用した。機器の詳細は次の通りであ
る。GPS : 10Hz, 56衛星 チャンネル受信、加
速度計 : 3軸 1kHz、±16G, 16-bit、ジャイロス
コープ : 3軸 1kHz 地軸計 : 3軸 100Hzなお、本










本 研 究 で は 、 時 速 0 − 1 0 k m 、 1 0











































こ れ ま で に い く つ か の 報 告 が そ の 信 頼
性を肯定的に報告している 8）−13）。本研
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スポーツと人間　第2巻　第1号（2017年） GPS計測器を用いた中・高年サッカー選手のゲーム中活動量の分析
資料2：65歳未満の動き
